
 

TIRO ALLA FUNE  

(gioco di forza) 

 

 

 

 

 

Gioco popolare a squadre di origine molto antica. 

Un’iscrizione in una tomba egizia testimonia la pratica 

già nel 2.500 a.C., nel medioevo veniva praticato nelle 

feste contadine in diversi paesi europei; oggi viene 

praticato nelle sagre o feste paesane. 

Sport olimpico dal 1900 al 1920.  

Ogni due anni vengono organizzati i mondiali di tiro alla 

fune dalla Federazione Internazionale di Tiro alla fune 

(sia indoor che outdoor). 

Il tiro alla fune prevede squadre composte da 8 

giocatori suddivise per categorie e per classi in base al 

peso complessivo della squadra.  

La corda non deve avere nodi o altri appigli per le mani, 

deve presentare un diametro di 10/12 cm e una 

lunghezza non inferiore ai 33 metri.  

Se si cade a terra e non ci si rialza entro 3 secondi si 

rischia la sanzione, con 3 infrazioni il punto è assegnato 

all’avversario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spazio di gioco (in genere si gioca sul prato) 

 


